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6:15pm 〜 7:30pm
オープン
川口グループ

第 2 週は GSM
最終週は B

※ 12/29-1/3 は休み

日

6:00pm 〜 7:00pm
オープン
千葉オープンウェイグループ
1 時間 M
第 5 週は休止
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日
7:00pm 〜 8:30pm
オープン
ニューライフグループ
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月
7:00pm 〜 8:00pm
オープン
ニ ュ ー ラ イ フ セ カ ン ド グ
ループ

金
7:00pm 〜 8:00pm
オープン
ニ ュ ー ラ イ フ セ カ ン ド グ
ループ
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日
7:00pm 〜 8:30pm
オープン
八王子 JFT グループ

第 2 週 GSM は会場休止
最終週は B

７

5:00pm 〜 5:30pm
オープン
アクアライングループ
※祝祭日は要確認月

土

６

8

京王八王子駅

八王子駅

ローソン

八王子合同庁舎
セレオ八王子
ショッピングモール

北口

ヨドバシカメラ

八王子合同庁舎

←至高尾 至立川・横浜・高崎→

ファミリーマート

ファミリーマート
セブンイレブンセブンイレブン

JR 中央本線

京王八王子駅

京王プラザホテル八王子

ヨドバシカメラ

八王子 生涯学習センター（クリエイトホール）
八王子市東町5－6

交通：JR中央線・八王子駅より徒歩4分、京王線・京王八王子駅より徒歩4分
Hachioji JFT Group

八王子JFTグループ 
 ☎080-6595-4563

日日日
7:00pm 〜 8:30pm
オープン
新宿グループ

※会場内禁煙

木　場 日本キリスト教団深川教会
江東区木場6-5-19

交通：東京メトロ東西線　木場駅から徒歩6分

Shinjuku Group

新田橋

ローソン

4b出口 2出口

4a 出口 1出口

4a 出口

平木橋

木場洲崎神社

（株）野村総研
木場総合センター

大横川

←至日本橋

至西葛西→
セブンイレブン

首
都
高
速
９
号
線

大横川

木場駅

新宿グループ 
 ☎090-9686-8900

〜

道の駅きょなん
内房
なぎ
さラ
イン

中谷山 妙本寺

東
京
湾

至
南
房
総
市
↓

妙本寺 墓地

↑
至
富
津
市

鋸南町 鋸南中央公民館
千葉県安房郡鋸南町吉浜516-1

交通：東関東自動車道館山線「鋸南富山I.C」より車７分。P有。
Aqualine Group
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安房鴨川 鴨川カトリック教会
鴨川市横渚1727－1

交通：JR外房線、安房鴨川駅より徒歩12分
Aqualine Group

安房鴨川

市体育センター

ジャスコデニーズ
NTT

鴨川中 鴨川小

鴨川出張所

←安房天津

太海→

長狭高前
交差点

安房鴨川

ジャスコ

長狭高前
交差点

アクアライン・グループ 
 ☎080-2030-6230

月
5:00pm 〜 6:00pm
オープン
アクアライングループ
1 時間
※来場の前に要確認

9

セブン
イレブン

京成実籾
駅

ロータリー

千葉銀行

郵便局

く
す
り
の

福
太
郎

東
習
志
野
図
書
館

NPC24H

デ
ニ
ー
ズ

公園

京成本線

←至津田沼
至八
千代
台→

国道 262 号

実　籾 習志野カトリック教会
千葉市花見川区長作町1385-2

交通：京成電鉄・実籾駅より徒歩15分。

Chiba Open Way Group

千葉オープン・ウェイ・グループ 
 ☎090-1850-4726

月
6:30pm 〜 7:45pm
オープン
千葉オープンウェイグループ

１0

月

１1

東金駅
西口

東口

東金市役所
サンピア

市立東金
図書館

吉橋医院

小倉歯科

東金駅
東口

市立東金
図書館

吉橋医院

小倉歯科

←至大網

スリーエフ

至成東→

東　金 東金カトリック教会
東金市東金251-2

交通：JR東金駅より徒歩12分。

Chiba Open Way Group

千葉オープン・ウェイ・グループ 
 ☎090-1850-4726

7:00pm 〜 8:00pm
オープン
千葉オープンウェイグループ
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月
6:00pm 〜 7:00pm
オープン
セレニティーライフグループ
生涯学習交流センター

君　津 君津市生涯学習交流センター101号室
君津市地域情報センター2階小会議室

君津市久保2－13－2
交通：JR内房線、君津駅1番出口より徒歩10分

Serenity Life Group

君津駅
ロータリー
南口 交番

公
園

君
津
市
役
所

中央図書館
地域情報
センター

中央図書館
地域情報
センター 君津

警察署

君津
郵便局

140 台

←至青堀
至木更津→

セレニティーライフグループ 
 ☎080-6735-7711

7:00pm 〜 7:45pm
オープン
セレニティーライフグループ
生涯学習交流センター 101 号
オープン

１2

木

月
7:00pm 〜 8:30pm
オープン
中野アットホームグループ

※第 1,2,4,5 週のみ
　

中    野 2 スマイルなかの（社会福祉会館）
中野区中野5丁目68－7

交通：JR中野駅北口より徒歩7分。
Nakano At Home Group

中野

ブ
ロ
ー
ド
ウ
ェ
イ

セ
ン
タ
ー

中
野
サ
ン
プ
ラ
ザ

サ
ン
ク
ォ
ー
レ

中
野
東
急

中
野
区
役
所

北口

新井交差点

早稲田通り中
野
通
り

ブ
ロ
ー
ド
ウ
ェ
イ

セ
ン
タ
ー

中
野
サ
ン
プ
ラ
ザ

サ
ン
ク
ォ
ー
レ

中
野
東
急

中
野
区
役
所

新井交差点

早稲田通り中
野
通
り

←至高円寺
至新宿→

中野アットホームグループ
 ☎090-3764-3581        １3

鶯谷・北 神愛教会
荒川区東日暮里5－18－8

※会場内飲食禁止

交通：JR山手線・京浜東北線、鶯谷駅北口下車、徒歩10分

北口

鶯　
谷

ＪＲ
山手
線・
京浜
東北
線

根
岸
小
学
校

ファミリー
マート

喫茶
花家

ガソリン
スタンド

尾竹橋通り

い
な
げ
や

竹台高

竹台高校前

公園

尾
久
橋
通
り

言問通り 至日
暮里

ウェルカム・グローイングアップ・グループ ☎090-1260-3794

神愛教会

Welcome Growing Up Group

１4

月
7:00pm 〜 8:30pm
ウエルカムグローイングアップグループ
オープン第１, ３, ５週
※第１週はキャンドル M
※第３週は後半 GSM
※第５週は OSM など別会場
となる場合有。
女性クローズド第２, ４週
※ Zoom ハイブリッド。オ
ンライン参加は、エリア・
アノニマスネーム・所属し
ていればグループ名で
womens.welgro@gmail.com
にて受付。
※会場内飲食禁止
※敷地内車、バイク置き場
の使用不可
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１5

１6

月
7:00pm 〜 8:30pm
オープン
台場グループ

※文献ミーティング 『なぜ
どのように効果があるのか』
を使用したステップ M/ 伝統
M。

お台場海浜公園 台場区民センター
港区台場1-5-1 （台場コミュニティープラザ内）

交通：ゆりかもめ お台場海浜公園駅より徒歩3分、りんかい線 東京テレポート駅より徒歩7分、都営バス、お台場レインボーバス お台場海浜公園前バス停より徒歩１分
Daiba Group

お台場海浜公園駅

お台場
海浜公園

港陽中学校
港陽小学校
にじのはし幼稚園

三番街

五番街 台場高齢者
在宅サービス
センター

台場・有明
北連絡道路

交番

至有明

新
交
通
ゆ
り
か
も
め

至
新
橋

有
明
西
運
河

センター
プラザ

お台場海浜公園駅

お台場
海浜公園

港陽中学校
港陽小学校
にじのはし幼稚園

三番街

五番街 台場高齢者
在宅サービス
センター

台場・有明
北連絡道路

交番

至有明

新
交
通
ゆ
り
か
も
め

至
新
橋

有
明
西
運
河

センター
プラザ

台場グループ 
 ☎080-1728-4289

月

１7

東大宮 東大宮コミュニティ・センター 3階第3会議室
さいたま市見沼区東大宮4－31－1

交通：JR東北（宇都宮）線、東大宮駅西口より徒歩3分。
Saitama Group

Ｊ
Ｒ
東
大
宮
駅

西
口

第二産業道路至
大
宮
←

東大宮
コミュニティ・センター

●埼玉グループ ☎090-2636-2544

7:30pm 〜 8:30pm
オープン
埼玉グループ月

成　増 まなぽーと成増（成増生涯学習センター）
板橋区成増1－12－4

交通：東武東上線・成増駅より徒歩7分。地下鉄成増駅4,5番出口より徒歩5分
Good Night Group

成増駅

地下鉄成増駅
みずほ銀行

郵便局

安田病院

成増小学校

成増小学校入口

成増小前

成増一丁目

東武東上線 至池袋→

成増駅

地下鉄成増駅
みずほ銀行

郵便局

安田病院

成増小学校

成増小学校入口

成増小前

成増一丁目

東武東上線 至池袋→

グッドナイト・グループ 
 ☎070-4346-8262

6:00pm 〜 7:00pm
オープン
グッドナイトグループ

1 時間。
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月

火
１8

19

火

２0

7:00pm 〜 8:30pm
オープン
シャンティグループ
・第 2 週のみ
（その他の週は Zoom）

川　崎 川崎産業復興会館
川崎市幸区堀川町６６－２０

交通：JR川崎駅より徒歩8分、京浜急行川崎駅より徒歩7分

Shanti Group

シャンティ・グループ 
 ☎090-3449-3804

多摩川

JR
川崎駅

   京急
川崎駅

JR
京浜
東北
線

京
浜
急
行
線

109シネマズ川崎

TOHO
シネマズ
川崎

ラゾーナ川崎
　　　　プラザ

ソリッドスクエア
東館
ソリッドスクエア
東館

ラゾーナ川崎
　　　　プラザ

109シネマズ川崎

至
品
川
→

至
品
川
→

中　野 1 中野桃園教会
中野区中野5－3－14

交通：JR、中野駅より徒歩10分
Shinjuku Group

中野駅
北口

ライフ

ミニストップ

早稲田通り

北園神社

至新宿→←至荻窪

みずほ銀行 大妻中野
Esso

リサイクルプラザリサイクルプラザ

中
野
通
り

ブ
ロ
ー
ド
ウ
ェ
イ
　
　
　サ
ン
モ
ー
ル

ふ
れ
あ
い
ロ
ー
ド

も
み
じ
山
通
り

中
野
サ
ン
プ
ラ
ザ

新宿グループ
 ☎090-9686-8900

7:00pm 〜 8:30pm
クローズド
ゲイ、レズビアン、バイセクシャ
ル、トランスジェンダーのみ
新宿グループ

●駐車場有

千葉寺 蘇我コミュニティセンター
 ハーモニープラザ分館

千葉市中央区千葉寺町1208番地２
交通：京成電鉄千原線・千葉寺駅より徒歩6分

Chiba Open Way Group

●

●

ファミリーマート
●

ファミリーマート

千葉オープン・ウェイ・グループ 
 ☎090-1850-4726

千葉寺駅千葉寺駅

セブンイレブンセブンイレブンセブンイレブン

サイゼリヤ

京成
千原線
京成
千原線
京成
千原線

京成千原線京成千原線京成千原線

7:00pm 〜 8:30pm
オープン
千葉オープンウェイグループ

第２週は GSM
第 3 週は B
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21

２2

火

２3

火
7:15pm 〜 8:30pm
オープン
川口グループ

※祝祭日及び月曜日が祝日
の 時 は 休 み。　　　　　　
※ 12/29-1/3 は休み

川　口 幸栄町公民館（幸町小学校敷地内）
川口市幸町3－8－33

交通：JR川口駅東口より徒歩10分。
Kawaguchi Group

●日高屋

ファミマ

キュポラ広場

川口駅

川口陸橋下
幸町小学校北

幸町小学校南
幸町小学校西

市役所入口

川口駅東口
川口駅前郵便局

みずほ銀行
そごう川口店

川口駅西口

リリア

川口西公園
リリアパーク

川口ステーション
ホテル

かわぐちキャスティ

産
業
道
路

至
赤
羽
↓

↑
至
西
川
口

川口駅

Ario 川口店
川口陸橋下

幸町小学校北

幸町小学校南
幸町小学校西

市役所入口

川口駅東口
川口駅前郵便局

みずほ銀行
ららテラス

川口駅西口

リリア

川口西公園
リリアパーク

川口ステーション
ホテル

かわぐちキャスティ

産
業
道
路

至
赤
羽
↓

↑
至
西
川
口

日
高
屋
●

川口グループ ☎080-6893-6728

千歳烏山 烏山区民センター
世田谷区南烏山6－2－19

交通：京王線・千歳烏山駅より徒歩1分。
Karasuyama Get Back Group

小田急バス千歳烏山

京王バス千歳烏山

旧甲州街道調布 新宿

銀行
酒屋

調布 新宿（京王線）
千歳烏山駅

烏山 Get Back グループ 
 ☎070-9108-7670

7:00pm 〜 8:30pm
オープン
烏山 Get Back グループ

木
火

7:00pm 〜 8:30pm
オープン
三田グループ

新　橋 港区立生涯学習センター（ばるーん）
港区新橋3－16－3

交通：JR新橋駅鳥森口より徒歩2分。都営浅草線新橋駅A2出口、営団銀座線新橋駅A4出口より徒歩3分

Mita Group

東京高速道路

土橋入口土橋入口

O #

a

新
橋
駅 都営浅草線

新橋駅

営団銀座線
新橋駅

都営浅草線
新橋駅

営団銀座線
新橋駅

¡
ニュー新橋ビル

鳥森神社

新橋３

ニュー新橋ビル

鳥森神社

新橋３

新橋２新橋２ 外堀通り
外堀通り

デ
ィ
ス
カ
ウ
ン
ト

ス
ト
ア

薬
局

和
菓
子
店 デ

ィ
ス
カ
ウ
ン
ト

ス
ト
ア

薬
局

和
菓
子
店

レ
ン
ガ
通
り

レ
ン
ガ
通
り

日本中央競馬新橋分館日本中央競馬新橋分館 至
浜
松
町
←

→
至
有
楽
町

至
浜
松
町
←

→
至
有
楽
町

∑

∑

三田グループ  na.mita.group1202@gmail.com
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火

２4

２5

火 若松河田・曙橋 余丁町AICビルB１F
新宿区余丁町14－4

交通：地下鉄都営大江戸線若松河田駅徒歩7分、都営新宿線曙橋駅徒歩8分。

Shinjuku Gentle Group

←新宿
三丁目

←東新宿

至飯田橋→

←新宿
三丁目

セブンイレブン

セブン
イレブン

業務スーパー

都営新宿線

都営
大江
戸線

新宿ジェントルグループ
☎090-6018-7867 至市ヶ谷→

東京女子医科大学病院

曙橋駅

若松河
田駅

東京女子医科大学病院

7:00pm 〜 8:30pm
オープン
新宿ジェントルグループ

第 1 週 ステップ M
第 2 週 バースデー M
第 3 週 GSM
第 4 週 伝統 M
第 5 週 テーマ M

分倍河原 日本聖公会聖マルコ教会
府中市美好町3－8－2

交通：JR南武線、京王線・分倍河原駅より徒歩10分。P有
Fuchu Soul Spirit Group

分倍河原駅
京王線

南
武
線

美好町三丁目

税務署角

府中片町郵便局

府中市立片町図書館
松屋

MINANO マ
ク
ド
ナ
ル
ド

片町公園

至府中→

←至中河原

至
府
中
本
町
↓

分倍河原駅

美好町三丁目

府中片町郵便局

府中市立片町図書館

至
府
中
本
町
↓

↑
至
西
府

府中ソウルスピリット
グループ☎080-5978-8503

7:00pm 〜 8:30pm
オープン
府中ソウルスピリットグループ

第 1,3,5 週のみ開催。
第 2 週は 20 時より GSM

火
7:00pm 〜 8:30pm
オープン
NA 下町グループ

※会場内禁煙

小　台 尾久ふれあい館 
荒川区西尾久2丁目25－13

交通：東京さくらトラム(都電荒川線)小台駅より徒歩3分
Shitamachi Group

小台駅まいばすけっとまいばすけっと

ピーアップル

出光

都民ビル

宮の前
バス停

佐藤病院

尾久警察署

←荒川遊園前 小台駅

都信ビル

宮の前
バス停

佐藤病院

←荒川遊園前
宮の前→

NA下町グループ
 ☎080-6772-4923２6



11

２7

２8

鶯谷・南 カトリック上野教会
台東区下谷1－5－9

交通：JR山手線・京浜東北線、鴬谷駅南口下車、徒歩10分
Workers / Ueno / Light Groups

千代
田ビ
ジネ
ス学
園

上野
郵便
局

くだ
もの
屋

富士
銀行

パチ
ンコ

不二
家

JR山手線・京浜東北線至日暮里
至上野

入
谷
駅

（
地
下
鉄
日
比
谷
線
）

南
口

そば
屋

下谷二

言問通り

ワーカーズグループ 
 ☎070-1304-7232
上野グループ 
 ☎080-3184-9874

ライトグループ 
 ☎080-6880-8961

7:30pm 〜 8:45pm
オープン
上野グループ
第 2 週は S、
最終週は B [7:00pm 開始 8:30pm 終
了 ]
会場変更あり

金 7:00pm 〜 8:30pm
オープン
ワーカーズグループ
第 1 週 は S,L 第 2 週 後 半 は
GSM, 第 3 週は T,N, 第 4 週は B

土

木

6:00pm 〜 7:00pm
オープン
ライトグループ
1 時間ミーティング火
6:00pm 〜 7:00pm
オープン
ライトグループ
1 時間ミーティング

田　町 東京都障害者福祉会館
港区芝5丁目18－2

交通：JR田町駅より徒歩5分。都営地下鉄浅草線・三田線三田駅下車。
Mita Groip/ WednesdaySerenity Groups

田町駅

東京都障害者福祉会館
（高層都営住宅の 1・2階）

港勤労福祉会館

芝税務署

NEC

第
一
京
浜
国
道

三
菱
自
動
車

　
シ
ョ
ー
ル
ー
ム

田町駅

三
菱
自
動
車

　
シ
ョ
ー
ル
ー
ム

←
至
品
川←
至
品
川

至
新
橋
→

至
浜
松
町
→

森永ビル

芝五丁目 日比谷通り

歩道橋

三田駅
A7

三田駅
A10A8

至大手町→

●都営地下鉄三田線出入口
浅草線はA7、三田線はA8が最も近い出入口です。
A10のエスカレーターは、昇・降両用です。

WednesdaySerenityグループ
☎090-8478-2635

NA三田グループ
na.mita.group1202@gmail.com

金
水

7:00pm 〜 8:30pm
クローズド
wednesday Serenity グループ
第 2、4 週のみ

7:00pm 〜 8:30pm
オープン
三田グループ
・第 3 週 20 時より GSM
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水

大久保 学生の家（聖トマス寮）
新宿区百人町2－23－27

交通：JR、大久保駅より徒歩5分、新大久保駅より徒歩8分
Shinjuku Group

大久
保

大久
保駅駅

新大久保駅新大久保駅

淀橋教会淀橋教会

JR東日本大久保寮JR東日本大久保寮
スポーツ会館スポーツ会館

ローソンローソン

公務員公務員
宿舎宿舎

平成信金平成信金

交番交番

ホテルホテル
サンパークサンパーク

社会保険社会保険
中央病院中央病院

グローブ座グローブ座

百人町百人町
福祉会館福祉会館

←至
新宿

←至
新宿

至東
中野
→

至東
中野
→

至高田馬場→
至高田馬場→

大久
保駅

新大久保駅

淀橋教会

JR東日本大久保寮
スポーツ会館

ローソン

公務員
宿舎

平成信金

交番

ホテル
サンパーク

社会保険
中央病院

グローブ座

百人町
福祉会館

←至
新宿

至東
中野
→

至高田馬場→
新宿グループ
 a090-9686-8900

水
7:00pm 〜 8:30pm
クローズド
ゲイ、レズビアン、バイセクシャ
ル、トランスジェンダーのみ
新宿グループ

31

大久保 3 柏木教会
新宿区北新宿3－1－18

交通：JR 大久保駅北口より徒歩 3分。JR 新大久保駅より徒歩 7分

Ohkubo Group

新
大
久
保
駅

新
大
久
保
駅

大大  

久久  

保保  

駅駅

郵便局郵便局

皆中稲荷神社皆中稲荷神社

東京華僑服務社東京華僑服務社東京プラザホテル東京プラザホテル

ジョナサンジョナサン

北口北口

南口南口
NTT 新宿ビルNTT 新宿ビル

フ
ジ
国
際
語
学
院

フ
ジ
国
際
語
学
院

東
京
法
務
局
新
宿
出
張
所

東
京
法
務
局
新
宿
出
張
所

東
京
土
建
会
館

東
京
土
建
会
館

まいばすけっとまいばすけっと

北新宿北新宿
一丁目一丁目

至
新
宿
→

至
新
宿
→

新
大
久
保
駅

大 

久 

保 

駅

郵便局

皆中稲荷神社

東京華僑服務社東京プラザホテル

ジョナサン

北口

南口
NTT 新宿ビル

フ
ジ
国
際
語
学
院

東
京
法
務
局
新
宿
出
張
所

東
京
土
建
会
館

まいばすけっと

北新宿
一丁目

至
新
宿
→

大久保グループ 
 a 090-6885-3492

水
7:00pm 〜 8:00pm
オープン
大久保グループ

30

29

立　川 立川市子ども未来センター
立川市錦町3－2－26

交通：JR立川駅南口より徒歩10分
Tachikawa EDI Group

立川駅

立川南駅

ルミネ

南口

住友生命

西武信金

グランデユオ
酒造会館

いろは
通り

ウインズA

ウインズＢJA

マクドナルド

至 東京→
←至 八王子

柴崎郵便局

いなげや

第一生命

みずほ 東京三菱
立川郵便局

下水道局

牛繁

立 

川 

通 

り

立川南通り

美容室ファルコン
韓国料理マンナム

多
摩
都
市
モ
ノ
レ
ー
ル

立川駅

立川南駅

ルミネ

南口

住友生命

西武信金

グランデユオ
酒造会館

いろは
通り

ウインズA

ウインズＢJA

マクドナルド

至 東京→
←至 八王子

柴崎郵便局

いなげや

第一生命

みずほ 東京三菱
立川郵便局

下水道局

牛繁

立 

川 

通 

り

立川南通り

美容室ファルコン
韓国料理マンナム

多
摩
都
市
モ
ノ
レ
ー
ル

立川  EDI  グループ 
 ☎070-3620-0744

I

6:00pm 〜 7:30pm
オープン
立川EDIグループ

第２週はGSMのため1時間 M

※祝祭日要確認
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３2

３3

３4

松　戸 松戸カトリック教会
松戸市松戸1126

交通：JR常磐線・新京成電鉄線松戸駅下車、徒歩10分

6号線（水戸街道）
至市川松戸
有料道路

陣ヶ前

岩瀬信号

ト
ン
ネ
ル

松戸
ハイムイトーヨーカ堂

金太楼寿司

植田歯科

松戸市民会館

至東京

至東京
至柏

東口下車

西口ロータリー

ピザ店

メガネ店

JR常磐線

新
京
成
電
鉄

松　戸

Chiba Group

千葉グループ ☎090-7834-5932

水
7:00pm 〜 8:30pm
オープン
千葉グループ
第 1 週はキャンドル
第 2 週は 20 時より GSM
第３, ４週は休止

※祝祭日は休止

本八幡 市川カトリック教会
市川市八幡3－13ー15

交通：JR総武本線、本八幡駅より徒歩15分
New Life Group, New Life 2nd Group

京
成
八
幡

本八幡

総武本線

京成本線

京成
百貨店

パティオ

←至菅野

本八幡
キャピタルタワー

アクス本八幡

プリームスクエア
本八幡 至鬼越→

至西船橋→

←至市川

京
成
八
幡

本八幡

総武本線

京成本線

京成
百貨店

パティオ

←至菅野

本八幡
キャピタルタワー

アクス本八幡

プリームスクエア
本八幡 至鬼越→

至西船橋→

←至市川

本八幡駅前

平田 1平田 1

NEW LIFE セカンドグループ 
 ☎070-1499-1769

NEW LIFE グループ 
 ☎090-8383-1166

水
7:00pm 〜 8:30pm
オープン
千葉オープンウェイグループ

第 3 週はキャンドル M

茂原駅

茂原駅前東口

茂原駅前南口
ジャスコ

セブンイレブン

ホテルニュー福本

茂原小学校

竹内医院

石井歯科

相沢歯科

中央消防署

小倉歯科

大和屋

セブンイレブン

伊藤医院
大宮神社

八坂神社

方神神社

稲荷神社
茂原郵便局

鈴木医院

←
至
新
茂
原

至八積→

房総横断道路

茂原駅

茂原駅前東口

茂原駅前南口
ジャスコ

セブンイレブン

ホテルニュー福本

茂原小学校

竹内医院

石井歯科

相沢歯科

中央消防署

小倉歯科

大和屋

セブンイレブン

伊藤医院
大宮神社

八坂神社

方神神社

稲荷神社
茂原郵便局

鈴木医院

←
至
新
茂
原

至八積→

房総横断道路

茂　原 茂原カトリック教会
茂原市高師992

交通：JR外房線「茂原駅」より徒歩10分。
Chiba Open Way Group

千葉オープン・ウェイ・グループ 
 ☎090-1850-4726

水
7:00pm 〜 8:00pm
オープン
千葉オープンウェイグループ

木
7:00pm 〜 8:00pm
オープン
千葉オープンウェイグループ
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水

7:00pm 〜 8:30pm
オープン
ウィズ・フェローシップ・グループ

３6

水

３7

木更津 木更津カトリック教会
木更津市富士見3－1－13

交通：JR内房線、木更津駅西口より徒歩12分
Serenity Life Group

富士見通富士見通
りり

木更津そごう木更津そごう
アインスＡ館アインスＡ館

西口

第一勧銀第一勧銀
光明寺

愛染院

八剱八幡神社八剱八幡神社

あさひ

みまち商店街
みまち商店街

ファミリーマートファミリーマート

木更津温泉ホテル木更津温泉ホテルパレ・タ・ムール木更津パレ・タ・ムール木更津

成就寺成就寺

木更津港監視所木更津港監視所

富士屋ホテル富士屋ホテル

地方合同庁舎地方合同庁舎

矢那川橋矢那川橋矢那川矢那川 富士見橋富士見橋

木更津郵便局木更津郵便局
保健相談センター保健相談センター

↓
至
↓
至  

袖
ヶ
浦

袖
ヶ
浦

木更津税務署木更津税務署

商工会館商工会館

木更津信金木更津信金

富士見通
り

木更津そごう
アインスＡ館

第一勧銀

八剱八幡神社

みまち商店街

ファミリーマート

木更津温泉ホテルパレ・タ・ムール木更津

成就寺

木更津港監視所

富士屋ホテル

地方合同庁舎

矢那川橋矢那川 富士見橋

木更津郵便局
保健相談センター

↓
至 

袖
ヶ
浦

木更津税務署

商工会館

木更津信金 木　

更　

津　

駅

セレニティライフグループ 
 a080-6735-7711

水
6:00pm 〜 7:00pm
オープン
セレニティライフグループ

35

7:30pm 〜 8:30pm
オープン
埼玉グループ

東大宮 東大宮コミュニティ・センター 3階第3会議室
さいたま市見沼区東大宮4－31－1

交通：JR東北（宇都宮）線、東大宮駅西口より徒歩3分。
Oomiya Group

Ｊ
Ｒ
東
大
宮
駅

西
口

第二産業道路至
大
宮
←

東大宮
コミュニティ・センター

●大宮グループ ☎080-5453-9025

春　日 文京区民センター
文京区本郷4－15－14

交通：都営春日駅徒歩0分・メトロ後楽園駅徒歩5分
With Fellowship Group

池袋

本郷三丁目

礫川公園
文京
シビック
センター

文京
区役所

銀行

ガスト

国
道
１
７
号
線（
白
山
通
り
）

飯田橋

後楽園駅（メトロ丸の内線）

春
日
駅（
都
営
地
下
鉄
三
田
線
）国道254号線

（春日通り）

春日駅（都営地下鉄大江戸線）後
楽
園
駅（
メ
ト
ロ
南
北
線
）

ウィズフェローシップ グループ 
 ☎080-1077-42727
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３8

３9

40

水
7:00pm 〜 8:30pm
オープン
Sunny Place グループ

第 2 水曜日女性クローズド

北千住 日本基督教団　北千住教会
足立区千住旭町1－20

交通：JR常磐線 / 地下鉄日比谷線、千代田線他北千住駅東口より徒歩5分。

Sunny place Group

J
R
常
磐
線

北
千
住
駅

至
南
千
住
↓

←至町屋←至町屋
大踏切通り

北
千
住
駅

大踏切通り

J
R
常
磐
線

つ
く
ば
エ
ク
ス
プ
レ
ス

つ
く
ば
エ
ク
ス
プ
レ
ス

メ
ト
ロ
千
代
田
線

メ
ト
ロ
千
代
田
線

メ
ト
ロ
日
比
谷
線

メ
ト
ロ
日
比
谷
線

東
武
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
線

至
南
千
住
↓

東京電機大学

ロイヤルプラザ
ホテル

ロイヤルプラザ
ホテル

ファミリーマート

東
武
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
線

サニープレイスグループ
☎080-3757-8043

明大前
駅

至新宿
→

←至下
高井戸

京王線

井
の
頭
線

至
渋
谷
↓

松屋
牛角

ファミール明大前
ノースウイング

アクシス
柔術アカデミー

はなの舞

ルミネ

明大前 松原カトリック教会 本堂2階教室
世田谷区松原2－28－5

交通：京王線、井の頭線・明大前駅より徒歩4分。
Cross Boarder, 50%, Workers

 50% グループ
 ☎080-5090-9365

 ワーカーズグループ
 ☎070-1304-7232

6:30pm 〜 7:30pm
クローズド
クロスボーダーグループ
※文献ミーティング※筆記
用具持参※第 2 週は GSM

木
水

6:30pm 〜 8:00pm
オープン
50% グループ

最 2 週は GSM の為、1 時間

土
1:00pm 〜 2:30pm
女性クローズド
ワーカーズ・グループ
※文献スタディ※筆記具、
ステップワーキングガイ　
ド持参　　※第 3 週のみ

神谷町 聖オルバン教会
港区芝公園3－6－25

交通：地下鉄日比谷線・神谷町駅より徒歩10分。
Welcome Growing Up Group

神谷町駅

至
霞
ヶ
関
→

←至六本木

吉野家

専光寺 光円寺

芝公園下

芝給水所公園
オランダヒルズ
森タワー

CR神谷町ビル

芝中学校
芝高等学校光宝寺

麻布郵便局

麻布台一丁目

青龍寺

正則高等学校

飯倉
東京メソニックセンター

神谷町駅

芝公園下
西新橋三丁目

芝公園三丁目

西新橋三丁目

芝公園三丁目

麻布台一丁目

青龍寺

飯倉
東京メソニックセンター

ウェルカム・グローイングアップ・グループ 
 ☎090-1260-3894

木
7:00pm 〜 8:30pm
オープン
ウェルカムグローイングアップグループ
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４2

４3

41

木
7:30pm 〜 8:30pm
オープン
This Ain't Therapy グループ

英語 English meeting

表参道 東京ユニオンチャーチ（地下）
渋谷区神宮前５－７－７

交通：東京メトロ(銀座線,半蔵門線,千代田線)表参道駅より徒歩2分
This Ain’t Therapy Group

東京メトロ千代田線

東
京
メ
ト
ロ
銀
座
線・半

蔵
門
線

国
道
2
4
6
号
線

北青山三丁目アパート

表参道駅

Apple表参道

至
渋
谷
↓

ファミリーマート

明治神宮前駅

東
京
メ
ト
ロ
副
都
心
線

↑
至
新
宿
三
丁
目

表参道
ヒルズ

ルイ・ヴィトン

ローソン

ローソン

ラルフローレン

公衆便所

明治神宮前駅

表参道駅

This Ain’t Therapyグループ 
this.aint.therapy@gmail.com

椎名町 豊島カトリック教会
豊島区長崎1－28－22

交通：西武池袋線椎名町駅徒歩10分、バス：池袋西口発中野行、車庫前下車

椎名町

山
手
通
り

長崎神社

西武池袋線 池袋

Tokyo Group

東京グループ
k.tokyogroup@gmail.com

木

国分寺 日本キリスト教団国分寺教会 丘の上ホール101号室
国分寺市本町1－6－2

交通：JR・西武国分寺線・西武多摩湖線・北口より徒歩5分。
Hachioji JFT Group

国分寺駅

郵便局

本町二丁目

ダイソー
西友

早稲田実業学校

国分寺本町
一丁目

旧岩崎家別邸

至武蔵小金井→
←至西国分寺

西武国分寺線

西
武
多
摩
湖
線

国分寺駅

郵便局

本町二丁目

ダイソー
西友 国分寺本町

一丁目

西
武
多
摩
湖
線

八王子JFT グループ 
☎080-6595-4563

木
7:00pm 〜 8:30pm
オープン
八王子 JFT グループ

7:00pm 〜 8:30pm
オープン
東京グループ

第５週 伝統 M
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４4

４5

４6

木 7:00pm 〜 8:15pm
オープン
千葉オープンウェイグループ

西千葉 西千葉カトリック教会
千葉市中央区汐見丘町11－14

交通：JR総武本線、西千葉駅より徒歩5分
Chiba Open Way Group

西千葉西千葉

西登戸西登戸
京成千葉線京成千葉線

西友西友 プラザホテルプラザホテル

フジスポーツクラブフジスポーツクラブ

増田病院増田病院

至千葉→至千葉→

至新千葉→至新千葉→

←至稲毛←至稲毛

←至みどり台←至みどり台
慶応ゼミナール慶応ゼミナール

聖マリア幼稚園聖マリア幼稚園

西千葉

西登戸
京成千葉線

西友 プラザホテル

フジスポーツクラブ

増田病院

至千葉→

至新千葉→

←至稲毛

←至みどり台
慶応ゼミナール

聖マリア幼稚園

千葉オープンウェイ・グループ 
 a090-1850-4726

木
7:00pm 〜 8:30pm
オープン
大宮グループ

第 2 週は GSM、3 週は S
4 週は B

大　宮 大宮聖愛教会
さいたま市大宮区桜木町2－172

交通：JR、大宮駅より徒歩5分
Omiya Group

大宮駅

Ｊ
Ａ
Ｃ
Ｋ

大
宮

ダ
イ
エ
ー

Ｄ
Ｏ
Ｍ
丸井

ＤＯＭ Part II

そごう

西口
大宮ソニックシティ

ＤＯＭ Part II

大宮ソニックシティ

ア
ル
シ
ェ

鐘塚公園鐘塚公園

大宮グループ
 ☎080-5453-9025

木
7:00pm 〜 8:30pm
オープン
Step Up 練馬グループ

至練馬→

交通：都営大江戸線・光が丘駅A４出口より徒歩10分。

光が丘駅都営大江戸線

光が丘
IMA
ショッピングモール

清掃工場

光が丘公園

四季の香公園

都営光が丘
第二アパート 都営光が丘

第三アパート

セブンイレブン
練馬光が丘IMA
東館店

区立光が丘第一中学校

区立光が丘
四季の香小学校

色彩の
ローズガーデン

香りの
ローズガーデン

Step Up 練馬グループ 
 ☎090-2166-4644

A4出口

 喫煙所なし
光が丘 旭町南地区区民会館

練馬区高松5丁目23番15号Step Up Nerima Group
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49

４8

４7

八幡宿駅

八幡交差点

駅入口交差点

イトーヨーカドー

至浜野→

←至五井

国道１６号

旧八幡運動公園

飯香岡
八幡宮

旧
市
原
支
所

八幡交差点

駅入口交差点

イトーヨーカドー

至浜野→

旧
市
原
支
所

八幡宿 市原市八幡総合市民センターやわたパレット
市原市八幡1050－３

交通：JR内房線、八幡宿駅より徒歩5分、P有
Serenity Life Group

セレニティライフグループ 
 ☎080-6735-7711

金
7:00pm 〜 8:00pm
オープン
セレニティライフグループ

※会議室１F

会場変更あり

上総一ノ宮 一宮町中央公民館
千葉県長生郡一宮町一宮2460

交通：JR上総一ノ宮駅より、徒歩7分
Chiba Open Way Group

上総一ノ宮駅

長島医院

加納屋薬局 Honda Cars

一宮町役場

一宮町保健センター

上総一ノ宮駅

一宮町役場

一宮町保健センター

一宮歯科診療所

↑
至
八
積

至
東
浪
見
↓

千葉オープンウェイグループ 
 a090-1850-4726

金
7:00pm 〜 8:00pm
オープン
千葉オープンウェイグループ

目　黒 目黒カトリック教会
品川区上大崎4－6－22

交通：JR・東急目黒線/東京メトロ南北線/都営三田線・目黒駅西口より徒歩3分。P有。
MEGURO Peti Group

☎070-1231-8899

コロンビア
大使館

東急目黒
線

東急目黒
線

目黒
センタービル

出入口1

出入口 3

出入口 2

プレッセ

目黒通
り目黒駅

目黒
センタービル

出入口1

出入口 3

出入口 2

プレッセ

目黒駅

↑
至
渋
谷

至
品
川
↓

MEGUROプティグループ 

金
6:00pm 〜 7:00pm
オープン
MEGURO プティグループ

１時間 M
第１週＝キャンドルライト M

※第 1,3,5 週のみ
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50

51

大久保2 日本ホーリネス教団東京中央教会
新宿区北新宿1－24－12

交通：JR、大久保駅より徒歩15分
Good Night Group

大久保駅

総武線・中央線（至中野）

小滝橋通り

大久保通
り

北新宿
1丁目

花寿し
郵便局

ミラン

大久保駅

総武線・中央線（至中野）

小滝橋通り

大久保通
り

ミラン

グッドナイトグループ
 ☎070-4346-8262

金
7:00pm 〜 8:30pm
オープン
グッドナイトグループ

金 7:30pm 〜 8:30pm
オープン
蒲田 グループ

蒲　田 micsおおた２F多目的スペース
大田区蒲田5－13－26大田区区民活動支援施設

交通：JR京浜東北線/東急目蒲線・蒲田駅より徒歩5分。有料P有。
Kamata Group

蒲田グループ
☎090-5618-6402

至東京

至川崎

池上線

目蒲線

至五反田

至目黒

環八通り

←至中原街道

至大鳥居→

富士通

テニスコート

住 宅 公 社
新蒲田住宅

蒲 田 住 宅
公 園

太 田 区 民
セ ン タ ー

カトリック
蒲 田 教 会

蒲
田
陸
橋

蒲
田
陸
橋

Ｊ
Ｒ
京
浜
東
北
線

蒲田駅
西口

蒲田駅
西口 蒲田駅

東口

←大田区役所

５2

誉田駅

東急ストア

市立誉田小学校

忍足眼科医院

竜産科婦人科医院

西郡整形外科
郵便局

誉田駅

東急ストア

市立誉田小学校

忍足眼科医院

竜産科婦人科医院

郵便局 Honda

←至鎌取

至土気→

誉　田 誉田公民館
千葉市緑区誉田町1-789-49

交通：JR誉田駅から徒歩15分。

Chiba Open Way Group

または、JR千葉駅から千葉中央バス
「大網駅」「誉田駅」「千葉東角栄団地」行き、誉田小学校前下車、徒歩1分。

（誉田市民センター隣）

千葉オープン・ウェイ・グループ 
 ☎090-1850-4726

土
7:00pm 〜 8:30pm
オープン
千葉オープンウェイグループ

第５週は休み

会場内禁煙。
バリアフリー対応。
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５4

５5

５3

土 浦　和 浦和カトリック教会 
さいたま市浦和区常磐6－4－12

交通：JR浦和駅より徒歩18分。
Urawa Group

浦和駅

うらわ美術館
小さな結婚式
浦和チャペル

浦和中郵便局

浦和コルソ
ショッピングセンター

浦和ワシントンホテル浦和駅西口
県庁前東

浦和警察署

県民健康センター

さいたま市役所前

さいたま市役所

埼玉県警察本部

埼玉県庁

県庁前

高砂四丁目
鹿嶋神社

常磐
公園

←
至
北
浦
和

至
南
浦
和
→

浦和駅

うらわ美術館
小さな結婚式
浦和チャペル

浦和中郵便局

浦和コルソ
ショッピングセンター

浦和ワシントンホテル浦和駅西口
県庁前東

浦和警察署

県民健康センター

さいたま市役所前

さいたま市役所

埼玉県警察本部

埼玉県庁

県庁前

高砂四丁目
鹿嶋神社

常磐
公園

←
至
北
浦
和

至
南
浦
和
→

浦和グループ ☎080-1724-0415

7:30pm 〜 8:30pm
オープン
浦和グループ

土

J
R
高
田
馬
場
駅

神
田
川

J
R
山
手
線

神
田
川

J
R
山
手
線

セブンイレブン

東西線高田馬場駅

西
武
線
高
田
馬
場
駅

ファミリーマート

ファミリーマート

ファミリーマート

セブンイレブン

西
武
新
宿
線

西
武
新
宿
線

４番
出口

↑
至
池
袋

高田馬場 豊島区立高田第２区民集会室
豊島区高田3－18－3

交通：JR・西武新宿線・東京メトロ東西線、高田馬場駅徒歩５分
White Group

ホワイトグループ 
 ☎090-5193-7760

7:00pm 〜 8:30pm
オープン
ホワイトグループ

第２・４週はキャンドル M
（1 階開催時を除く）

最 寄 駅 高 田 馬 場 バ リ ア フ
リー対応。
1 階開催の場合、対応可。
2 階開催の場合、階段のみ。

土 浅　草 日本基督教団浅草教会
台東区西浅草3-4-5

交通：つくばエクスプレス浅草駅 3分、都バス浅草公園六区 3分、東京メトロ田原町 8分
Asakusa Group

田原町駅
稲荷町駅

浅草駅

台東区立
松葉公園

日本基督教団
浅草教会

浅草
ビューホテル

ファミリーマート
ミニストップ

セブンイレブン
ファミリーマート

ミニストップ

ローソン 浅
草
公
園
六
区
バ
ス
停

東京メトロ銀座線 つ
く
ば
エ
ク
スプ
レ
ス

浅草
ビューホテル

台東区立
松葉公園

日本基督教団
浅草教会

ファミリーマート

浅
草
公
園
六
区
バ
ス
停

  浅草グループ
na.asakusa@gmail.com

7:00pm 〜 8:15pm
オープン
浅草グループ
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最新情報は NA ジャパン公式サイト：http://najapan.org
 または、携帯サイト：http://m.najapan.org/ でご確認下さい。

会場はお借りしています。会場への直接の電話はご遠慮ください。
　お問い合わせは各グループ・インフォメーションへお願いします。

■ NA のオフィス

ジャパン・セントラル・オフィス（JCO）
〒 115 − 0045　東京都北区赤羽 1-51-3-301

Tel & Fax: 03-3902-8869
najco@najapan.org


