
曜日日付 グループ名 会場 時間 M 通常 中止
注（変更内

容など）

月 4/29 シャンティ 川崎 19:00 O ● ZOOM開催

グッドナイト 板橋成増 18:00 O ●

台場 台場 19:00 O ●

パウパウ 青砥 19:00 O ●

府中ソウルスピリット 分倍河原 19:00 O ●

中野アットホーム 中野 19:00 O ●

アクアライン 安房鴨川 17:00 O ●

アクアライン 鋸南 17:00 O ●

千葉オープンウェイ 東金 19:00 O ●

千葉オープンウェイ 実籾 18:30 O ●

セレニティ—ライフ 君津 19:00 O ●

鋸南ガールズ 非公開 15:15 W ● 不明

埼玉 東大宮 19:30 O ●

ウェルカムgrowing up 鶯谷 19:00 O/W ● 休止中

Peacehull 多摩 20:00 W ● 休止中

火 4/30 ラストフォート 梅島 19:00 O ● ZOOM開催

鋸南ガールズ 非公開 15:15 W ● 不明

川口 川口 19:15 O ●

セレニティ—ライフ 長浦 19:00 O ● 休止中

ミント 四ッ谷 19:00 W ● ZOOM開催

千葉オープンウェイ 千葉寺 19:00 O ●

烏山Get　Back 千歳烏山 19:00 O ● バースデー

新宿ジェントル 余丁町 19:00 O ●

アクアライン 鋸南 17:00 O ●

English online 19:30 C ● ZOOM開催

新宿 中野 19:00 G/L ●

La luna 多磨 19:00 W ● 休止中

水 5/1 アモール 四ッ谷 19:00 O ● 休止中

With Fellowship 本所吾妻橋 19:00 O ●

Wednesday Serenity 蒲田 19:00 C ●

新宿 大久保 19:30 G/L ●

50% 明大前 18:30 O ●

Sunny Place 北千住 19:00 O ●

立川ＥＤＩ 立川 18:00 O ●

SHIBUYAプティ 渋谷 19:30 O ● 休止中

鋸南ガールズ 非公開 15:15 W ● 休止中
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アクアライン 鋸南 17:00 O ●

千葉オープンウェイ 茂原 19:00 O ●

千葉オープンウェイ 本八幡 19:00 O ●

千葉 松戸 19:00 O ●

大宮 東大宮 19:30 O ●

セレニティ—ライフ 木更津 19:00 O ●

大久保 大久保3 19:30 O ● 休止中

グロスフリー 多摩 19:15 C ● 休止中

木 5/2 ライト 上野 18:00 O ●

アクアライン 鋸南 17:00 O ●

千葉オープンウェイ 茂原 19:00 O ●

千葉オープンウェイ 西千葉 19:00 O ●

鋸南ガールズ 非公開 15:15 W ● 不明

大宮 大宮 19:00 O ●

東京 椎名町 19:00 O ●

ウェルカムgrowing up 神谷町 19:00 O ●

クロスボーダー 明大前 18:30 C ●

リバイバル 船堀 19:00 O ● 休止中

セレニティ—ライフ 君津 18:00 O ●

ワーカーズ online 19:00 G/L ● ZOOM開催

ワーカーズ 東尾久 13:30 O ●

烏山Get　Back 千歳烏山 19:00 O ●

K.I.S.S 四ツ谷 19:00 O ●

This ain’t Therapy 渋谷 19:30 ? ●

step  up  練馬 練馬 19:00 O ●

八王子JFT 国分寺 19:00 O ●

金 5/3 NA三田 三田・田町 19:00 O ●

グロスフリー 府中 19:15 C ● 休止中

MEGUROプティ 目黒 18:00 O ●

セレニティーライフ 八幡 19:00 O ●

千葉オープンウェイ 一宮町 19:00 O ●

ワーカーズ 上野 19:00 O ●

烏山Get　Back 調布 20:00 O ● 休止中

鋸南ガールズ 非公開 15:15 W ● 不明

Wednesday Serenity 田町・三田 19:00 C ● 休止中

アクアライン 鋸南 17:00 O ●

リバイバル online 19:00 O ● ZOOM開催

グッドナイト 大久保 19:00 C ●

土 5/4 ホワイト 高田馬場 19:00 O ●

千葉オープンウェイ 誉田 19:00 O ●



浅草 浅草 19:00 O ●

浦和 浦和 19:30 O ●

八王子JFT online 19:00 O ● ZOOM開催

上野 鶯谷 19:30 C ●

鋸南ガールズ 非公開 15:15 W ● 不明

アクアライン 鋸南 17:00 O ●

アクアライン 館山 19:00 O ●

ワーカーズ 非公開 13:00 W ●

日 5/5 新宿 木場 19:00 O ●

K.I.S.S online 19:00 C ● ZOOM開催

川口 北浦和 18:15 O ●

腕におぼえあり 四ツ谷 17:30 O ●

NEW　LIFE 小岩 19:00 O ●

千葉オープンウェイ 白子 18:00 O ●

八王子JFT 八王子 18:15 O ●

ブレインダメージ 三河島 13:00 O ●

月 5/6 シャンティ 川崎 19:00 O ● ZOOM開催

グッドナイト 板橋成増 18:00 O ●

台場 台場 19:00 O ●

パウパウ 青砥 19:00 O ●

府中ソウルスピリット 分倍河原 18:30 O ●

中野アットホーム 中野 19:00 O ●

アクアライン 安房鴨川 17:00 O ●

アクアライン 鋸南 17:00 O ●

千葉オープンウェイ 東金 19:00 O ●

千葉オープンウェイ 実籾 18:30 O ●

セレニティ—ライフ 君津 19:00 O ●

鋸南ガールズ 非公開 15:15 W ● 不明

埼玉 東大宮 19:30 O ●

ウェルカムgrowing up 鶯谷 19:00 O/W ● 休止中

Peacehull 多摩 20:00 W ● 休止中

※4/27現在の情報です。4/26以降の変更の可能性もあるので、詳しくは、各グループの情報を参照
してください。


