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Just for today  令和5年5月24日更新 

     【中国エリア】 

エリアフォンライン  070-1354-8771 

 

広島ｸﾞﾙｰﾌﾟ    070-3313-1152 

岡山サニーデイズグループ 070-3777-1297 

マリアｸﾞﾙｰﾌﾟ    090-9719-2888 

鳥取ｸﾞﾙｰﾌﾟ     080-6244-1253 

 

NAジャパンのＰＣサイト 

http://najapan.org/  

 
NAジャパンの携帯サイト 

http://m.najapan.org/ 

 

NA中国エリアの携帯サイト 

http://m.najapan.org/chugoku.html 

 

※『ﾅﾙｺﾃｨｸｽｱﾉﾆﾏｽ』で検索可能 
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ミーティングガイド ～初めてＮＡミーティングに参加される方のために～ 

 

●参加の手続きや予約などはいりません。 

 NAは決まった場所、決まった時間に始まる薬物依存症者の集まりです。入会の手続きや会員名簿などは要りません。 

 NAメンバーになるための資格は、「薬物をやめたい」という願望だけです。 

●入会金や会費はいりません。 

 運営費のすべては仲間たちの献金でまかなっています。 

●私たちは匿名（アノニマス）です。 

 あなたの本名や住所、職業などをお聞きする事もありません。私たちの多くはアノニマス・ネーム（ニックネームのようなもの）で 

 呼び合っています。 

●ミーティングでの会話は秘密です。 

 私たちがミーティングで話したことは、秘密が守られます。安心してご参加ください。 

●ミーティングで話をするときは、自分のアノニマス・ネームを名乗ってからお話し下さい。 

 何か発言したいときには、「依存症の～です。」と自分のアノニマス・ネームを最初にことわってから話をしてください。 

 話を終えたら「ありがとうございました。」と感謝の一言をのべてから話を締め括って下さい。 

●話せないときは、聞くだけで結構です。 

 司会者が話す人を指名して、順番に話していきますが、話したくないときには「パス」してかまいません。 

●出席証明の印鑑（ハンコ）について。 

 福祉や医療関係に出席の証明が必要な方はミーティングの後に申し出て下さい。 

●コーヒーは自由にお飲み下さい。 

 会場にはコーヒーが用意されていますので、ご自由にお飲み下さい。 

●会場ではあらゆるクスリの服用は出来ません。 

 仲間の動揺を防ぐために、たとえ医者から処方された薬でも会場内では服用できません。 

●クローズド・ミーティングは本人だけ。 

 クローズド・ミーティングは薬物依存症者本人しか参加できません。保護者が一緒に来られても会場の外でお待ちいただく事になりま

す。オープン・ミーティングはご家族や保護者、医療関係者なども出席出来ますが、発言する事は出来ません。 

●NAは宗教ではありません。 

 ミーティングの会場は教会をお借りしている所もありますが、NAグループ自体は宗教とは関係ありません。教会のご理解とご配慮により

無料でお借りしています。 

●NAミーティングのためのガイドブックは会場で入手できます。 

 ミーティングで読むホワイトブックは150円、IP NO.1は一部１００円です。会場内で販売しております。 

●マスコミ関係の方の入場は出来ません。 

 マスコミの方の入場は原則的にできません。 
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(日)15:00～16:00 

鳥取グループ オープン 

場所：カトリック豊岡教会  
  兵庫県豊岡市妙楽寺28 

交通：豊岡（兵庫県）駅から徒歩約１９分 

 

 

(月)19:00～20:30 

鳥取グループ オープン 

 

場所：鳥取ダルク 鳥取県岩美郡岩美町牧谷645-4 

交通：JR山陰本線岩美駅より徒歩30分 

 

 

(月)18：30～20：00 

サニーデイズグループ オープン 

場所：さんかく岡山  

    岡山県岡山市北区表町3丁目14-1 

    アークスエア表町2階 

交通：JR岡山駅乗り換え岡山電軌東山線西大寺駅 

    より徒歩4分 

 

 

 

 (日)17:00～18:30 

広島グループ オープン 

場所：呉市生涯学習センター4F  
    広島県呉市中央6丁目2-9 

交通：JR西日本 呉駅より徒歩15分 
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(月)19:00～20:00 

広島グループ オープン 

（※毎月第2週のみ開催） 

場所：福山市すこやかセンター 

    広島県福山市三吉町南2丁目11 

交通：JR福山駅より徒歩22分 

    

 
 

(火)19:00～20:30 

鳥取ｸﾞﾙｰﾌﾟ オープン 

 

場所：岩美中央公民館 

 鳥取県岩美郡岩美町浦富1038-6 

交通：JR山陰本線岩美駅より徒歩3分 

 
 

(火)19:00～20:30 

サニーデイズグループ オープン 

 

場所：長船公民館 

  岡山県瀬戸内市長船町土師1175番地1  

交通：JR長船駅より徒歩20分 

 
 

(月)18:30～20:00 

広島グループ オープン 

 

場所：安佐北区総合福祉センター6F 

 広島県広島市安佐北区可部3-19-22 

交通：JR長船駅より徒歩20分 
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(水)19:00～20:30 

鳥取ｸﾞﾙｰﾌﾟ オープン 

場所：カトリック鳥取教会 

 鳥取市西町1-455 

交通：JR山陰本線鳥取駅より徒歩25分 

 

 

(火) 18:30～20：00 

広島グループ オープン 

場所：ｶﾄﾘｯｸ幟町教会 

    (幼稚園側ラ・サール記念館2F) 

    広島市中区幟町4-42 

交通：JR広島駅より徒歩１２分 

 

 

 

 (水)18:30～20:00 

サニーデイズグループ オープン 

（※毎月２.３.５週のみ開催） 

場所：さんかく岡山 

    岡山県岡山市北区表町３丁目１４−１ 

    アークスクエア表町2階 

交通：JR岡山駅乗り換え岡山電軌東山線西大寺駅 

   より徒歩4分 

   ※第1．第4週休場 



 6 

(木)18:00～19:30 

鳥取グループ オープン 

 

場所：米子ふれあいの里 

 鳥取県米子市錦町1-139-3 

交通：JR山陰本線米子駅より徒歩20分 

  

(木)19:00～20:30 

ｻﾆｰﾃﾞｲｽﾞｸﾞﾙｰﾌﾟオープン 

 

場所：ｶﾄﾘｯｸ岡山教会 

 岡山市北区天神町6-27 

交通：JR岡山駅より徒歩20分 

  

(水)18:30～20：00 

広島グループ オープン 

場所：祇園カトリック教会 

 広島市安佐南区祇園3-6-1 

    （敷地内奥アルベ館） 

交通：JR可部線下祗園駅より徒歩5分 

  

(木)19:00～20:30 

鳥取グループ オープン 

 

場所：鳥取ダルク  

    鳥取県岩美郡岩美町牧谷645-4 

交通：JR山陰本線岩美駅より徒歩30分 
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(金)19:00～20:30 

鳥取グループ オープン 

 

場所：カトリック倉吉教会 

 鳥取県倉吉市福吉町1376-4 

交通：JR倉吉駅より徒歩45分 

  

(金)19:00～20:00 

ｻﾆｰﾃﾞｲｽﾞｸﾞﾙｰﾌﾟ オープン 

（※毎月第1.3.5週のみ開催） 

場所：カトリック津山教会 

    岡山県津山市田町４３ 

交通：JR津山駅より徒歩8分 

  

(金)19:00～20:30 

マリアグループ オープン 

 

場所：さざんか会館 

 鳥取県鳥取市富安2-104-2 

交通：JR鳥取駅より徒歩3分 

  

(木)18:30～20:00 

広島グループ オープン 

 

場所：日本キリスト教団 主城
しゅじょう

教会 

 広島県広島市東区若草町6-7 

交通：JR山陽本線広島駅より徒歩10分 
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(土)16:00～17：30 

広島グループ オープン 

 

場所：円光寺 

 広島県広島市中区東白島町16-19 

交通：JR新白島駅より徒歩8分 

  

(土)19:00～20:30 

ｻﾆｰﾃﾞｲｽﾞｸﾞﾙｰﾌﾟ オープン 

 

場所：カトリック倉敷教会 

 岡山県倉敷市昭和2-1-62 

交通：JR倉敷駅より徒歩5分 

  

(土)19：00～20：30 

鳥取グループ オープン 

 

場所：さわやか会館3F研修室 

 鳥取県鳥取市富安2-96 

交通：JR鳥取駅より徒歩3分 

  

  

(金)18:30～20:00 

広島グループ オープン 

 

場所：安佐南区総合福祉センター（5階 一番奥） 

    広島市安佐南区中須１丁目38-13  

交通：JR可部線:古市橋駅下車 徒歩約6分 


