
2023年
３⽉25⽇（⼟）
10︓30〜15:45

台東区民会館（台東館）9階ホール
東京都台東区花川戸2-6-5

「浅草駅」メトロ銀座線 東武伊勢崎線 都営浅草線

「二天門停留所」都営バス 台東区循環バスめぐりん

問い合わせ：龍之介 080-6595-4563

第18回
NA関東エ

リアセミナ
ー

・ メンバー８名の体験談
・ NAについて
・ NAの委員会活動について
・ 献⾦について など

参加費無料
10：00開場

仲間に
会いに行こ

う！

＜予定プログラム＞

やっぱリアルっていいよね！

仲間の中で癒されよう!!!

手をつなごう
！



NA（ナルコティクスアノニマス）とは、覚せい剤・大麻・危険ドラッグ・向精神薬・市販薬など、薬物に問題を抱えた当事者が、薬物

を使わない「新しい生き方」を見つけ、薬物を使わずに生きていくための、国際的でそして地域に根ざした相互支援グループです。

NA 関東エリアでは、東京都、埼玉県、千葉県にて NA ミーティングが行われています。薬物を使うことなく、夢と希望を共に分かち

合い、まだ苦しんでいる依存症者に、NA メッセージ(経験・力・希望)を伝えることを第一の目的と考えています。

今や、薬物はインターネットや携帯電話で簡単に手に入る身近な社会問題となっています。今回のセミナーを通して、関係各所の方々

にNA の活動を知って頂き、薬物をやめ続けることで人生をやり直し「新しい生き方」を見つけた仲間のメッセージが伝わる事を望んで

おります。

昨年までは新型コロナウイルス感染症の拡大に伴い、会場をおさえてのセミナー開催を断念しておりましたが、今年度はコロナ情勢の

緩和を踏まえ、従来通り会場で行うことになりました！

オンラインでのミーティングが浸透しその環境に慣れ、なんだか恥ずかしいと感じる方や、オンラインでのみしかミーティングに参加

したことがない方、そしてミーティング会場で直に会う事を待ち望んでいた方… 様々な方々いらっしゃるかとは存じますが、会場で分

かち合いが出来る素晴らしさ、そして仲間とリアルで顔を合わせ、そこから感じられる繋がりや温もりそして、希望。

それはオンライン以上に感じられるのではないでしょうか？

繰り返しになりますが、関東エリアで開催するリアルセミナーは3年ぶりのリアル会場での開催となります。ご来場頂く方々には引き

続き、検温・手指消毒・マスク着用等感染対策へのご協力頂きますようお願い申し上げます。

関係各所の方々には大変なお手数をおかけすることとなりますが、どうぞよろしくお願いいたします。

皆様とリアルでお会い出来る事を、セミナコミティメンバー、一同心より楽しみにしております。

※メンバーのアノニミティを守るために、発言内容の録音・メモ等はご遠慮頂きますようお願い申し上げます。

第18回 NA関東エリアセミナー in リアル会場 ! ! !

「仲間に会いに行こう！」
日時：2023年3月25日(土) 10時30分～15時45分 <開場10時00分>

場所：台東区民会館 9階ホール

Narcotics Anonymous Japan Offcial Site： https://najapan.org


