
当⽇の流れとして 
司会：マフ 
ファシリテーター：モン吉 
グループのファシリテーター：うめ、まふ、モン吉 
 
お祈り 
初めて参加する仲間（⾃⼰紹介） 
今⽉バースデーの仲間 
 
L セッションセットアップ：５分 
・アイスブレイク、今回の内容の確認 
 
L ワークシートの紹介：１０分 
・ワークシートの読み合わせ、例、主要部分を説明する。 
使い⽅の説明、・どのように進んでいくのかの確認 
 
S ディスカッションのセットアップ：１０分 
・IDT の内容の確認、基本ルール、ブレストのガイドライン 
・⾃⼰紹介 
・各グループのグループ名を考えてもらう 
 
 
S スモールグループディスカッション：３５分 
・各グループの書記と発表者を選ぶ 
・ワークシートに２つの課題にチェックを⼊れる＞投票をする 
・上位の投票になった課題から、検討する内容を抽出する 
上位投票に投票した⼈の課題⼀つを考えていく。 
・問題に対処するための解決策をブレインストーミングする 
・解決策の⾏動プランをブレインストーミングする 
 
L フィードバック（発表）：１５分 
 



S スモールグループに戻る：１５分 
フィードバックを聞いてみて、⾃分のグループの発表に付け⾜すことあるのか 
参加してみた感想 
 
L ラップアップ： 
 
 
NA アナウンス 
お祈り 


