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NA（ナルコティクス アノニマス）につながったば

かりの人
ひと

や、はじめてNAのミーティングに行
い

こうと考
かんが

えている人
ひと

には、ミーティングのことが少
すこ

しでもわか

るにこしたことはないでしょう。このパンフレットで

は、回
かいふく

復を分
わ

かち合
あ

うために集
あつ

まって具
ぐ

体
たい

的
てき

にどんな

ことをするのか、よくわかるようになっています。実
じっ

際
さい

に、NAで使
つか

われている言
こと

葉
ば

や行
おこな

われているやり方
かた

は、

なじみのない人
ひと

にはとっつきにくいかもしれません。

それでも、このパンフレットがあれば、初
はじ

めてのミー

ティングでもうちとけることができるでしょうし、最
さい

初
しょ

は違
い

和
わ

感
かん

があってもミーティングに通
かよ

っているうち

になじんでいけるでしょう。また、ミーティングに早
はや

めに来
き

たり、終
おわ

わったあとに残
のこ

っていたりすれば、メ

ンバーたちにいろいろと聞
き

くこともできます。そうやっ

てミーティングに出
しゅっせき

席しているうちに、いつのまにか

すっかりNAに溶
と

け込
こ

んでいるでしょう。

ミーティング形
けいしき

式を効
こうかてき

果的なものにすると、

第
だいいち

一の目
もくてき

的が常
つね

に明
あき

らかにされるため、

メンバーたちは

回
かいふく

復を主
しゅたい

体にした分かち合いをするようになる。

『なぜ どのように効
こうか

果があるのか』「伝
でんとう

統5」

　では、NAメンバーとはどういう人
ひと

たちで、どんなこ

とをしているのでしょう。これについては、NAのベー

シックテキスト（基
き

本
ほん

テキスト）である『ナルコティ

クス アノニマス』 にわかりやすく書
か

かれています。「NA

は薬
やくぶつ

物が深
しんこく

刻な問
もんだい

題となった者
もの

たちの非
ひ

営
えい

利
り

的
てき

な集
あつま

ま

り、いわゆる会
かい

である。私
わたし

たちは回
かいふく

復の道
みち

を歩
あゆ

むア

ディクトであり、定
てい

期
き

的
てき

に集
あつ

まってお互
たが

いがクリーン

でいられるよう手
て

助
だす

けし合
あ

っている」のです。ただし、

私
わたし

たちの回
かいふく

復の土
ど

台
だい

となるのは、NAの12ステップで

す。NAのミーティングはアディクト同
どう

士
し

が回
かいふく

復を分
わ

か
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ち合
あ

う場
ば

になっていますが、ただミーティングに出
しゅっ

席
せき

しているだけではいつまでたってもNAのプログラムを

活
い

かすことはできません。つまり、ミーティングには

さまざまな人
ひと

がさまざまな理
り

由
ゆう

で出
しゅっ

席
せき

するとしても、

ミーティングが開
ひら

かれる目
もくてき

的は常
つね

にひとつ、NAでプロ

グラムをやっている人
ひと

たちがお互
たが

いに回
かいふく

復を分
わ

かち合
あ

う場
ば

所
しょ

を提
ていきょう

供することです。アディクトでない人
ひと

はぜ

ひ、アディクトであるなしを問
と

われないオープンミー

ティングに参
さん

加
か

されるようにお願
ねが

いします。そして、

アディクトもしくは薬
やくぶつ

物の問
もんだい

題を抱
かか

えていると思
おも

う人
ひと

には、少なくとも90日
にち

間
かん

は毎
まいにち

日一
いっかい

回ミーティングに参
さん

加
か

することをお勧
すす

めします。そうすれば仲
なか

間
ま

たちと知
し

り合
あ

えるので、プログラムのこともわかるようになる

でしょう。

　そして、NAの文
ぶんけん

献も、このプログラムについて知
し

る

うえで欠
か

かすことのできないものです。まずは、NA

のベーシックテキスト（『ナルコティクス アノニマ

ス』）や、NAに関
かん

するインフォメーションパンプレッ

ト（IP）などを読
よ

むといいでしょう。NAの書
しょ

籍
せき

類
るい

はた

いてい、グループが買
か

い置
お

きをしてミーティング会
かい

場
じょう

で販
はん

売
ばい

していますが、IP類
るい

はほとんどの会
かい

場
じょう

で無
む

料
りょう

で

提
てい

供
きょう

しています。また、会
かい

場
じょう

以
い

外
がい

では、ウェブサイト

（www.na.org）でもNA文
ぶんけん

献の大
たいはん

半に目
め

を通
とお

すことや注
ちゅう

文
もん

することができます。

NAミーティングについて、
まず知

し

っておいていただきたいこと
私
わたし

たちは、どのような薬
やくぶつ

物を使
つか

ったのか、どのぐら

い使
つか

ったのかなどということには関
かんしん

心がありません。

あくまで、アディクションと回
かいふく

復が私
わたし

たちの生
い

き方
かた

にどう影
えい

響
きょう

しているかに目
め

を向
む

けるのです。



4　　IP No. 29

NAのミーティングは、講
こうしゅうかい

習会やグループセラピーで

はありません。教
きょう

育
いく

やカウンセリングも行
おこな

いません。

ここでは、アディクションと回
かいふく

復にまつわる自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

の経
けいけん

験を話すだけでいいのです。

NAミーティングは、教
きょう

会
かい

や治
ちりょう

療施
しせつ

設などさまざまな

施
し

設
せつ

でよく開
ひら

かれます。このような施
し

設
せつ

は料
りょう

金
きん

が手
て

頃
ごろ

で、借
か

りやすく、便
べん

利
り

なので、会
かい

場
じょう

とされること

が多
おお

いのです。ただし、私
わたし

たちはNA以
い

外
がい

のいかなる

組
そ

織
しき

、団
だん

体
たい

、機
き

関
かん

にも属
ぞく

さず、つながりもありません。

NAでは、アノニミティをとても大
だい

事
じ

にしています。

このため、ミーティングの出
しゅっ

席
せき

者
しゃ

には、メンバーの

プライバシーや話
はなし

の内
ない

容
よう

を口
こう

外
がい

しないようにお願
ねが

い

しています。

NAには会
かい

費
ひ

も参
さん

加
か

料
りょうきん

金もありませんが、ミーティン

グを開
ひら

くなどいくつものサービスを提
てい

供
きょう

してNAの第
だい

一
いち

の目
もく

的
てき

を果
は

たそうとするには、どうしても費
ひ

用
よう

が

かかります。このため、メンバーたちはミーティン

グの際
さい

に自
みずか

ら献
けん

金
きん

をすることで、ミーティングをは

じめとするさまざまなメッセージ活
かつ

動
どう

を支
ささ

えていま

す。ただし、NAが完
かん

全
ぜん

に自
じ

立
りつ

した状
じょう

態
たい

であり続
つづ

ける

ために、メンバーでない人
ひと

には献
けん

金
きん

をご遠
えん

慮
りょ

いただ

いています。

NAの回
かい

復
ふく

のプログラムは、アルコールも含
ふく

めて、あ

らゆる薬
やく

物
ぶつ

を完
かん

全
ぜん

に断
た

つことから始
はじ

まります。けれど

も、全
ぜん

員
いん

が全
ぜん

員
いん

、しらふでクリーンな状
じょう

態
たい

でNAにつな

がるとはかぎりません。初
はじ

めて参
さん

加
か

する人
ひと

は、まだ薬
やく

物
ぶつ

を使
つか

っていたり、解
げ

毒
どく

の途
と

中
ちゅう

であったり、薬
やく

物
ぶつ

の代
だい

替
たい

治
ちりょうちゅう

療中であっても、NAでは温
あたた

かく迎
むか

えられます。ま

た、NAにつながったばかりのメンバーは、病
びょう

気
き

治
ち

療
りょう
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の処
しょ

方
ほう

薬
やく

についても問
もん

題
だい

を抱
かか

えていることがよくあ

ります。そういうときは、ベーシックテキストや In 

Times of Illness（病気のときに）1 というブックレットな

どNAの文
ぶん

献
けん

を読
よ

めば、NAでどのように回
かい

復
ふく

に取
と

り組
く

めばいいのかがわかるでしょう。そして、自
じ

分
ぶん

と同
おな

じ

ような状
じょう

況
きょう

に直
ちょくめん

面したことがあるメンバーに知
ち

恵
え

を借
か

りてもいいのです。これは、処
しょ

方
ほう

薬
やく

の問
もん

題
だい

に限
かぎ

りません。

回
かい

復
ふく

の道
みち

を歩
あゆ

むなかで直
ちょく

面
めん

するさまざまな問
もん

題
だい

を理
り

解
かい

する道
どう

具
ぐ

として、NAではスポンサーシップが欠
か

かせな

いものになっています（詳
くわ

しくは、IP No. 11『スポンサー

シップ』を参
さん

照
しょう

ください）。私
わたし

たちは専
せん

門
もん

家
か

ではないの

で、医
い

療
りょう

に関
かん

して何
なん

の意
い

見
けん

も持
も

っていません。私
わたし

たち

にできるのは、お互
たが

いに自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

の経
けい

験
けん

を分
わ

かち合
あ

う

ことだけなのです。

NAミーティングで決
き

まったように
行
おこな

われていること
　ひとくちにNAミーティングといっても千

せん

差
さ

万
ばん

別
べつ

で

す。形
けい

式
しき

も、大
おお

きさも、雰
ふん

囲
い

気
き

もさまざまなら、ミー

ティングで行
おこな

われることの多
おお

くが国
くに

や地
ち

域
いき

によって異
こと

なっていたり、あるいは同
おな

じところで毎
まいしゅう

週開
ひら

かれてい

るミーティングであっても曜
よう

日
び

によって違
ちが

ったりもし

ます。それでも、世
せ

界
かい

中
じゅう

で開
ひら

かれているNAのミーティ

ンに共
きょう

通
つう

することがまったくないわけではありません。

ミーティングはおおむね、ディスカッション形
けい

式
しき

か

スピーカー形
けい

式
しき

のどちらかになります。ディスカッ

ションミーティングではメンバーが順
じゅん

番
ばん

に分
わ

かち合
あ

うことができ、スピーカーミーティングでは１人も

しくは数
すう

人
にん

のメンバーが時
じ

間
かん

をかけてゆっくり分
わ

か

ち合
あ

えるようになっています。

1
英
えいご

語のタイトルはすべて、日
にほんご

本語では 出
しゅっぱん

版されていないものです。
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見
けん

学
がく

や初
はつ

参
さん

加
か

の場
ば

合
あい

は、ファーストネーム（名
みょう

字
じ

を

伏
ふ

せる）やニックネームなどで自
じ

己
こ

紹
しょうかい

介をお願
ねが

いし

ています。そして、新
あたら

しい仲
なか

間
ま

は、NAのキータグを

渡
わた

されてハグとともに温
あたた

かく迎
むか

えられるでしょう。

ほとんどのミーティングでは、最
さい

後
ご

に出
しゅっ

席
せき

者
しゃ

が集
あつ

まっ

て輪
わ

になり、短
みじか

い祈
いの

りを唱
とな

えたりNAの文
ぶん

献
けん

からの抜
ばっ

粋
すい

を読
よ

み上
あ

げたりします。これはNAの習
なら

わしとなっ

ていることですが、NAはあくまでスピリチュアルな

プログラムなので、祈
いの

りを唱
とな

えるとしても宗
しゅうきょうてき

教的な

儀
ぎ

式
しき

ではありません。

ミーティング会
かい

場
じょう

では、サインや捺
なつ

印
いん

をしているの

をよく見かけます。これは、ミーティングを運
うん

営
えい

す

るグループが、出
しゅっせき

席証
しょうめいしょ

明書や裁
さい

判
ばん

所
しょ

への提
てい

出
しゅつ

カード

を持
じ

参
さん

した人
ひと

の求
もと

めに応
おう

じているのです。この手
て

続
つづ

きが必
ひつ

要
よう

な場
ば

合
あい

は、ミーティングが始
はじ

まる前
まえ

にグルー

プに申
もう

し出
で

ておくといいでしょう。

ほとんどのグループでは、同
おな

じ地
ち

域
いき

で開
ひら

かれるNA

ミーティングの日
にっ

程
てい

表
ひょう

や会
かいじょう

場地
ち ず

図を提
てい

供
きょう

しています。

私
わたし

たちの多
おお

くは、神
かみ

とはどんな力
ちから

であれ、

ともかくクリーンでいさせてくれるものだと

簡
かん

単
たん

に考
かんが

えている。

神
かみ

をどのようにでも理
り

解
かい

できる権
けん

利
り

は

全
ぜん

面
めん

的
てき

に確
かく

保
ほ

されていて、裏
うら

の意
い

味
み

はない。

『ベーシックテキスト』 「ステップ３」
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分
わ

かち合
あ

いについて

NAでは「本
ほんにん

人同
どう

士
し

が助
たす

け合
あ

うことによる治
ち りょう

療的
てき

価
か

値
ち

」に信
しん

頼
らい

をおいているため、メンバーでない人
ひと

に

はミーティングで分
わ

かち合
あ

うことをご遠
えん

慮
りょ

いただい

ています。ただし、NAのバースデー（クリーンになっ

た日
ひ

を新
あら

たな誕
たん

生
じょうび

日として祝
いわ

うこと）など記
き

念
ねん

のお

祝
いわ

いのときには、簡
かん

単
たん

な発
はつ

言
げん

を求
もと

めるグループもあ

るかもしれません。

ミーティングの時
じ

間
かん

は限
かぎ

られているため、通
つう

常
じょう

はひ

とりのメンバーが一
いっ

回
かい

のミーティングで話
はな

をするの

は一
いち

度
ど

となっていています。また、メンバーたちに

話
はなし

を5分
ふん

程
てい

度
ど

でまとめるようにお願
ねが

いしているミー

ティングも少
すく

なくありません。

さらに留
りゅう

意
い

することとして、ミーティングでは「ク

ロストーク（話
はなし

のやりとり）」をしないようにしてい

ます。つまり、私
わたし

たちは、ほかの人
ひと

の話
はなし

に返
へん

答
とう

はせず、

自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

の経
けい

験
けん

だけを話
はな

すのです。もちろん、ミー

ティングの始
はじ

まる前
まえ

や終
おわ

わった後
あと

なら、それぞれに

おしゃべりを楽
たの

しむことができます。

グループによっては、ミーティングでは薬
やく

物
ぶつ

のこと

や使
つか

うときの様
よう

子
す

を事
こと

細
こま

かくあからさまに話
はな

すのは

控
ひか

えるようにと、お願
おね

いすることもあります。そう

すれば、アディクションと回
かい

復
ふく

が自
じ

分
ぶん

にどのような

影
えい

響
きょう

を及
およ

ぼしたかということに焦
しょう

点
てん

を絞
しぼ

ることがで

きるからです。

初
はつ

参
さん

加
か

の場
ば

合
あい

は、たいてい聴
き

くことに専
せん

念
ねん

してもらっ

ていますが、ミーティングで話
はな

されていることで分
わ

かち合
あ

えることがあれば発
はつ

言
げん

も歓
かん

迎
げい

されます。

人同士が助け合うこと

信頼
い

をおいているため、メンバーで

はミーティ かち合うことをご遠
えん

慮
りょ

いた

ています。ただし、NAのバースデー（クリーンになっ

た日
ひ

を新
あら

たな誕
たん

生
じょうび

など記念
ん

のお

祝
いわ

い グループもあ

るか

ミーテ 通
つう

常
じょ

は

りのメ をするの
ち

度
ど

となっていています。また、メンバーたちに

話話 5分
ふん

程
てい

しているミー

ティングもテ 少
す

せん。

に留
りゅう

意
い

することとして、ミーティングで

ク（話
はなし

のやりとり）」をしない
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NAにつながったばかりの人は、経
けい

験
けん

豊
ほう

富
ふ

なメンバー

の話
はなし

にしっかり耳
みみ

を傾
かたむ

けて自
じ

分
ぶん

と重
かさ

なるところを見
み

つけるようにお勧
すす

めします。自
じ

分
ぶん

が共
きょう

感
かん

できるメン

バーなら、よいスポンサーや友
ゆう

人
じん

、もしくは気
き

軽
がる

に

話
はな

せる仲
なか

間
ま

になってくれるでしょう。

グループはミーティングで
回
かいふく

復の雰
ふん

囲
い

気
き

をはぐくむ
　ミーティングの運

うん

営
えい

方
ほう

針
しん

は、グループによって違
ちが

う

かもしれません。ですから、新
あたら

しくつながった人
ひと

には

いろんなミーティングに出
しゅっ

席
せき

してひとつひとつ自
じ

分
ぶん

で

確
かく

認
にん

することをお勧
すす

めします。そうすれば、それぞれ

のグループがミーティングをどういうものにしたいと

思
おも

っているのかよくわかるでしょう。ここには、多
おお

く

のミーティングに共
きょう

通
つう

する基
き

本
ほん

的
てき

なこと／方
ほう

針
しん

を紹
しょう

介
かい

しておきます。

一
いち

部
ぶ

のミーティングでは短
みじか

い休
きゅう

憩
けい

をとって、雑
ざつ

談
だん

や

気
き

分
ぶん

転
てん

換
かん

をしたり、トイレにいったり、タバコを

吸
す

ったりできるようにしています。もちろん、休
きゅう

憩
けい

を設
もう

けないミーティングでは、終
お

わるまでおあずけ

となります。　

NAには、薬
やく

物
ぶつ

やそれを使
つか

う道
どう

具
ぐ

を持
も

ち込
こ

んでよい

ミーティングなど、ひとつもありません。

NAでは、ミーティングの始
はじ

まる前
まえ

も、最
さい

中
ちゅう

も、終
お

わっ

てからも、嫌
いや

がらせや脅
おど

しや迷
めい

惑
わく

な行
こう

為
い

を禁
きん

じてい

ます。これは、性
せい

的
てき

なことや恋
れん

愛
あい

、金
きん

銭
せん

、宗
しゅう

教
きょう

に関
かん

する勧
かん

誘
ゆう

についても例
れい

外
がい

ではありません。私
わたし

たちの

ミーティングは、NAによる回
かい

復
ふく

を分
わ

かち合
あ

うために

あるのです。もし、嫌
いや

がらせや脅
おど

しを受
う

けていると

感
かん

じた場
ば

合
あい

には、ミーティングのリーダーや、ミー
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ティング会
かい

場
じょう

の管
かん

理
り

を任
まか

されているメンバーにご相
そう

談
だん

ください。

ミーティングに遅
おく

れて着
つ

いたときには、分
わ

かち合
あ

い

の邪
じゃ

魔
ま

にならないように静
しず

かに移
い

動
どう

して、すみやか

に空
あ

いている席
せき

に着
つ

くようお願
ねが

いします。

周
しゅう い

囲の人とのおしゃべりはやめていただくようにお

願
ねが

いします。低
ひく

い声
こえ

でささやくように話
はな

していても、

ミーティングでは耳
きき

障
ざわ

りになるのです。

携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

の呼
よ

び出
だ

し音
おん

も、メールを打
う

つのも、やは

り分
わ

かち合
あ

いの妨
さまた

げになります。ミーティングが行
おこな

われている間
あいだ

は、携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

をはじめとする電
でん

子
し

機
き

器
き

の電
でん

源
げん

を切るか、消
しょう

音
おん

（マナーモード）にしていた

だくようにお願
ねが

いします。

NAにいると、さまざまな場
ば

面
めん

でハグが交
かわ

わされるこ

とになります。NA流
りゅう

のあいさつなのですが、ハグは

どうも苦
にが

手
て

だという人は遠
えん

慮
りょ

なくそう言
い

ってくださ

い。その気
き

持
も

ちがわからないメンバーは、ほとんど

いないでしょう。

NAのミーティングは、大
おお

きさも形
けい

式
しき

も実
じつ

に多
た

様
よう

です。

こぢんまりと落
お

ち着
つ

いたミーティングもあれば、大
おお

勢
ぜい

でにぎやかなミーティングもあります。そして国
くに

や地
ち

域
いき

が違
ちが

えば、ミーティングで行
おきな

われていることや使
つか

わ

れている言
こと

葉
ば

もさまざまに異
こと

なります。それでも、NA

のミーティングはアディクトが経
けい

験
けん

と希
き

望
ぼう

と力
ちから

を分
わ

か

ち合
あ

う場
ば

であることにまったく変
かわ

わりはありません。

だからこそ、アディクトであるなら、NAのミーティン

グに通
かよ

って仲
なか

間
ま

と共
とも

に回
かい

復
ふく

の道
みち

を歩
あゆ

んでいけるのです。
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ミーティングでよく耳
みみ

にするNA用
よう

語
ご

アディクト─NAでは、特
とく

定
てい

の薬
やく

物
ぶつ

使
し

用
よう

よりもむし

ろアディクション自
じ

体
たい

を問
もん

題
だい

としているので、メ

ンバーが自
じ

分
ぶん

を指
さ

して言
い

う言
こと

葉
ば

。

ベーシックテキスト─『ナルコティクス アノニマス』
という表

ひょう

題
だい

がつけられ、NAという仲
なか

間
ま

の集
あつ

まりの

核
かく

となる考
かんが

えが盛
も

り込
こ

まれている本
ほん

。

クローズドミーティング─アディクトもしくは薬
やく

物
ぶつ

の問
もん

題
だい

を抱
かか

えていると思
おも

う人
ひと

だけが出
しゅっ

席
せき

する

ミーティング。

グループ─定
てい

期
き

的
てき

なミーティングを一
いっ

回
かい

もしくは

数
すう

回
かい

開
ひら

くメンバーたちのこと（詳
くわ

しくは、IP No. 2

The Group2 をお読
よ

みください）。

ハイヤーパワー─愛
あい

なる力
ちから

。メンバーがクリーン

でいられるようになって回
かい

復
ふく

していこうとする助
たす

けになるものであれば、何
なん

であれ、ハイヤーパワー

にできる。

IP （類
るい

）─ NAのことをお知
し

らせするパンフレット。

ニューカマー─NAに新
あたら

しくつながったメンバー

（NAにつながったばかりのメンバー）。

オープンミーティング─アディクトでなくてもNA

に関
かん

心
しん

のある人
ひと

をはじめ、だれでも出
しゅっ

席
せき

できるミー

ティング。

英
えいご

語のタイトルはすべて、日
にほんご

本語では出
しゅっぱん

版されていないものです。2
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リラプス─短
たん

期
き

間
かん

であれ、長
ちょう

期
き

であれ、薬
やく

物
ぶつ

を使
つか

う

状
じょう

態
たい

に戻
もど

ってしまうこと。

分
わ

かち合
あ

い─アディクションと回
かい

復
ふく

にまつわる自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

の経
けい

験
けん

を話
はな

すこと。

スポンサー─ NAで経
けい

験
けん

を積
つ

み、12ステップによっ

て指
し

導
どう

と支
し

援
えん

を提
てい

供
きょう

するメンバー（詳
くわ

しくは、IP 

No. 11『スポンサーシップ』をお読
よ

みください）。

奉
ほうし

仕を任
まか

されたしもべ─NAでさまざまな役
やくわり

割を

引
ひ

き受
う

けているメンバー。
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