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チュアル・プリンシプル・ア・デイ…

…書籍プロジェクト

みんなで
新しい本を
つくって
いこう！

日々の生活にスピリチュア
ルな原理を活かすことで
私たちが経験したことを

まとめる

『スピリチュアル・プリンシプル・ア・デイ（SPAD）』に関する書籍プロジェクトに、ご協力をお願いしま
す。詳しくは、www.na.org/spad をご覧ください。

・自分で書いてみたくなったり、ワークショップでディスカッションしてみたくなるような原理や引用。
・NA全体による見直しと意見提供を求める第１弾の原稿。

仲間たちは、どうやってスピリチュアルな原理を実践しているの？
『SPAD』に関する書籍プロジェクトでは、メンバーたちの経験がそのまま本文に記載される項目ひと
つひとつを構成するものになっています。つまり、みなさんから寄せられる資料がまとまれば、NAの財
産となる文献が誕生するのです。www.ne.org/spad をご覧いただいて、みなさんが書く気になった
り、ワークショップのテーマにしたくなるような引用を選んでください。このプロジェクトに協力するため
に、親しい仲間や、スポンシーや、ホームグループのメンバーたちと定期的に集まることも考えられるし、
あるいは、各サービス機関によってプロジェクトによるワークグループもしくは特別委員会を結成する
ことも考えられます。ぜひ、ご検討ください。

2019年10月末までに取り組むべき原理と引用：
アノニミティ • 見抜く力 • 共感 • 信じる気持ち • 感謝の気持ち

正直 • 希望 • 広い心 • やる気 • 用心

         2020年２月末までに取り組むべき原理と引用：      
確実であること・気づき・勇気・ もてなしの心　

包容力 ・ 誠実・我慢強さ・思慮分別・  自分を受け入れること

みなさんの意見をお寄せください。
インターネット（www.na.org/spad）、Eメール（spad@na.org）、

郵送（SPAD: 19737 Nordhoff Place; Chatsworth, CA 91311 USA）

https://www.na.org/admin/include/spaw2/uploads/pdf/naway/en/NAW_Jul19_SPAD
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