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種類記号の説明は表紙にあります。お手数ですが表紙を見てご確認ください。

地域 曜日 時間 グループ 種類 ミーティング場 住　　所 備　　考
1 沖縄市 日 19:00 ノアズアーク １時間 沖縄市保健相談センター 沖縄市知花6丁目36－17
2 日 18:00 １時間 健康福祉センターうるみん うるま市安慶名１-８-１
3 中頭郡 日 19:00 １時間半 那覇パプテスト教会 中頭郡西原町幸地1029－1
4 沖縄市 月 19:00 ノアズアーク １時間半 沖縄市福祉プラザ 高原7-35-1

5 那覇市 月 19:00 沖縄 １時間 なは市協働プラザ 那覇市銘苅2丁目3－12階会議室
6 那覇市 月 19:00 イマココ １時間 那覇市与儀1－3－21
7 豊見城 火 19:00 South　Side 1時間半 沖縄障害福祉事業所START 豊見城市字真玉橋135番地 NPKビル2-A
8 宮古島 19:00 宮古島 １時間半 平良カトリック教会 宮古島市平良字下里156－1
9 浦添市 火 19:00 １時間 浦添市保健相談センター 浦添市仲間1丁目8-1
10 沖縄市 火 19:00 ノアズアーク １時間 沖縄市社会福祉センター 沖縄市住吉1-14-29

11
火
水
金

19:00 １時間 漢那祈りの家 国頭郡宜野座村漢那1840-8

12 水 19:00 ノアズアーク １時間 沖縄ダルク サントゥアリオ 宜野湾市大謝名2－2－10
ABSビル大謝名ビル4階

13 中頭郡 木 19:00 １時間半 中頭郡西原町幸地1029

14 木 19:00 ティーダ美ら海 １時間

15 北谷町 金 20:00 リベロ 北谷町保健相談センター 中頭郡北谷町字桑江731
16 宜野湾 土 19:00 めぶき 宜野湾市志真志1丁目15-22
17 名護市 土 19:00 １時間 名護市中央公民館 名護市港2丁目1-1

18 那覇市 土 19:00 琉球 沖縄障害福祉事業所START 豊見城市字新玉橋135番地

那覇市保健所３F　多目的室Ą-B
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▼沖縄エリア080-3967-9300 ▼宮古島 090-6638-1193 ▼ノアーズアーク:090-4470-1625 めぶき: mebuki707@gmail.com ▼ティーダ美ら海: 080-4318-8774
▼沖縄: okinawagroup2023@gmail.com ▼SouthSide: 090-2244-5678 ▼琉球: 090-1948-8048 ▼ラストフォート沖縄:090-1945-8771 ▼イマココ 090-7450-9374 ▼リベロ : 080-3220-9438
▼クリーンフィーンズ: 080-3175-8146

↑ 月曜日の会場について　1ケ月のミーティングが4回の制限となっているので、5週目のある週はクローズドミーティングとなります。

駐車場※障害者手帳提示で無料

女性＆LGBT

↑ 1ケ月のミーティングが4回の制限となっているので、1週目伝統、2週目ビジネス、3週目ステップ、4週目テーマ/バースデー

うるま市立石川公民館
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