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用語解説 
 

 

※ アディクション、アディクト ※ 

 

ある事を特に好んでする嗜癖を指します。人が何かにはまってしまい、それ

に溺れてしまう状態のことであり、止めたくてもやめられない病気。進行性

で治ることがなく、使うのをやめない限り死に至る病気。その病気である人

の事を『アディクト』と呼びます。 

 

 

※ 12 ステップ ※ 

  

個々のメンバーがアディクションから回復する為の指針となる新しい生き方

がシンプルに書かれたプログラムの事です。 

 

 

※ 12 の伝統 ※ 

 

NA メンバーがミーティング会場の運営や様々なサービス活動を行う際の指

針としているものです。 

 

 

※ グループ ※ 

 

２人以上の NA メンバーが集まって、定期的に開催するミーティング会場の

運営を行っている集まりです。 

 

 

※ フェローシップ ※ 

 

ミーティング以外での仲間との交流の事を指します。大規模なイベントもあ

れば、仲間と一緒に食事に行くなど様々な交流があります。 
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NA のミーティングに参加するには 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

薬物使用を止めたいと望む方なら、誰でもミーティングに参加できます。合

法、非合法に関わらず、アルコールも含めて、薬物に問題があると感じてい

る人なら誰でも NA は歓迎します。 

 

 

アノニミティ（匿名性）について 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

参加者は名前を明かす必要のない代わりに、いわゆるニックネームを用いて

NA での活動に取り組んでいます。 

匿名性の基本的な前提とは、アディクトが法的に、あるいは社会的に好まし

くないような影響を持つことなく、ミーティングに参加できるためのもので

す。これは NA のミーティングに初めて行ってみようと考えているアディク

トにはとても大切な配慮です。 

 

 

NA ミーティング 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

NA での回復への基本的な取り組み方は、一人のアディクトが他のアディク

トを助けようとすることで、治療的な価値があるという考え方です。メンバ

ーは、経験や薬物依存からの回復について話し合うために、NA ミーティン

グに参加します。ミーティングには一般の方も参加できる（発言はアディク

ト本人のみ）「オープンミーティング」と、アディクト本人のみが参加できる

「クローズドミーティング」があります。NA ミーティングやその他のサー

ビス活動は全て、メンバーからの献金によってのみ成り立っています。 
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ドラッグに問題はありますか？ 

合法・非合法・処方薬など、種類は問いません。 

ナルコティクス アノニマスに連絡を。 

 

初めてミーティングに参加される際は 

フォンラインから突発的な会場休止がないかを 

確認してからお越しいただくようお願い致します。 

 

●フォンライン（会場休止情報案内）● 

TEL :  080-5703-4121 

（対応時間/9：00～21：00） 

Mail： na.kansai.info@gmail.com 

 

●関西エリア ミーティング会場案内● 

https://najapan.org/meeting/kansai 

 
  

mailto:na.kansai.info@gmail.com
https://najapan.org/meeting/kansai
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★NA Japan リージョン HP★ 

https://najapan.org/ 

 

 

 

 

 

 

 

★NA 関西エリア★ 

https://najapan.org/kansai/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

●郵送物・お手紙の送付先● 

〒540-0004 大阪府大阪市中央区玉造 1-4-14 

NA 関西エリア 宛 

 

 

●PI コミティ（関係各所への広報担当）へのお問い合わせ● 

Mail： kansai.area.pi@gmail.com 

 

https://najapan.org/
https://najapan.org/kansai/
mailto:kansai.area.pi@gmail.com

