
 

 

 

曜日 場所 グループ名 時間 種類 備考 その他 

日曜 NPOプラザ（大阪） 

姫里（大阪） 

西陣（京都） 

浜大津（滋賀） 

ナルティ 

プログレス 

京都 

トータルリコール 

13:30- 

19:00- 

18:30- 

19:00- 

 C 

 O 

 O 

 O 

 

 

 

 

 

第１週-GSM 

 

 

月曜 大和高田（奈良） 

高槻（大阪） 

河内永和（大阪） 

平野女性（大阪） 

今出川（京都） 

心の医療センター(和歌山) 

岩見町（鳥取） 

中山手（兵庫） 

RA  

VIVA NA WAY 

大阪ユニティ 

大阪ユニティ 

京都 

和歌山 

鳥取 

神戸 

18:00- 

19:00- 

19:00- 

19:00- 

19:00- 

16:00- 

19:00- 

19:00- 

 O 

 O 

 O 

 WC 

 O 

 O 

 O 

 O 

 

 

 

女性のみ 

 

第１、第３月曜のみ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

火曜 十三（大阪） 

阿波座（大阪） 

増進センター（京都） 

センター女性（京都） 

六甲（兵庫） 

草津（滋賀） 

大和八木（奈良） 

ナルティ 

大阪ユニティ 

京都 

京都 

神戸 

トータルリコール 

RA 

19:00- 

19:00- 

14:00- 

15:30- 

19:00- 

19:00- 

19:45- 

 O 

 O 

 O 

 WC 

 O 

 O 

 O 

 

 

 

女性のみ 

 

 

 

第１週－GSM, 最終週－A 

 

 

 

 

第３週－A 

 

水曜 中津（大阪） 

豊中（大阪） 

堺（大阪） 

甲子園（兵庫） 

姫路（兵庫） 

荒神口（京都） 

近江八幡（滋賀） 

名張（三重） 

岡山（岡山） 

鳥取カトリック教会（鳥取） 

大阪ユニティ 

プログレス 

VIVA NA WAY 

神戸 

姫路 

京都 

トータルリコール 

RA 

岡山 

鳥取 

14:00- 

19:00- 

19:00- 

19:00- 

19:00- 

19:00- 

19:00- 

19:00- 

19:00- 

19:00- 

 O 

 O 

 C 

 O 

 O 

 CS 

 O 

 O 

 O 

 O 

第１、第３水曜のみ 

第２週は休み 

 

 

第１、第３週のみ 

最終週－T 

 

 

第２、第４週のみ 

 

 

 

第１週－GSM, 最終週－A 

 

 

第３週－A(O) 

 

 

 

 

木曜 米子（鳥取） 

鶴橋（大阪） 

中山手（兵庫） 

石山（滋賀） 

屋形町（和歌山） 

岩見町（鳥取） 

山科（京都） 

鳥取 

大阪ユニティ 

神戸 

トータルリコール 

和歌山 

鳥取 

京都 

18:00- 

19:00- 

19:00- 

19:00- 

19:00- 

19:00- 

19:00- 

 O 

 O 

 O 

 O 

 O 

 O 

 O 

第１、第３週のみ 

第１週－T 

 

 

 

 

 

第１週－GSM, 最終週－A 

第１週－GSM 

 

 

 

 

金曜 淡路女性（大阪） 

鶴橋（大阪） 

枚方（大阪） 

寺田町（大阪） 

西院（京都） 

雄琴（滋賀） 

大和榛原（奈良） 

新生（和歌山） 

倉吉教会（鳥取） 

ナルティ 

大阪ユニティ 

VIVA NA WAY 

Serenity Prayer 

京都 

トータルリコール 

RA 

和歌山 

鳥取 

18:30- 

19:00- 

19:00- 

19:00- 

19:00- 

18:00- 

19:45- 

19:00- 

19:00- 

 WC 

 CS 

 O 

 O  

 C 

 O 

 O 

 O 

 O 

女性のみ 

 

 

 

 

 

 

休止中 

 

 

 

 

 

第１週－GSM 

 

 

 

 

土曜 扇町（大阪） 

桃山（京都） 

膳所（滋賀） 

屋形町（和歌山） 

さざんか会館（鳥取） 

ナルティ 

京都 

トータルリコール 

和歌山 

鳥取 

19:00- 

19:00- 

19:00- 

19:00- 

16：00- 

 O 

 C 

 O 

 O 

 O 

 

 

 

 

 

 

 

第１週－GSM 

 

 



【※O:オープン、C:クローズド、WC:女性限定、S:ステップ、GSM:ビジネス、A:バースデー、T:伝統】 


