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ミーティングって？

メンバーたちは決まった時間、決まった場所に

来てミーティングを行います。

それは「言いっぱなし聞きっぱなし」という形

で、誰かが発言している時は聞くのみです。

メンバーたちはそこでステップを学んでいきま

す。

　　ステップとは？　簡単にいうと

ミーティング場にはいかなる薬物を持ち込む事

が出来ません。アルコールも薬物の一種です。

メンバーは、いかなる薬物からも遠ざかる事か

らはじめます。

ミーティングの原則は基本的に薬物を止めたい

と思う当事者の為のものです。クローズドミー

ティングというミーティングは依存症者本人の

みしか出席できません。しかし、本人以外の関

係者、友人、家族も参加出来るオープンミーティ

ングもあります。そのミーティングは NA や薬

物問題に関心ある人なら誰でも参加できます。

ただしその場合でも本人以外は発言することは

出来ません。ミーティング会場案内の表示をご

覧下さい。

いつ始まったのか？

1953 年 7 月、アメリカのカリフォルニア州ロサ

ンジェルスで数名が集まり最初のミーティング

が開かれました。そして、ナルコティクス アノ

ニマスが誕生し世界中に広がりました。2000 年

初頭には約 100 カ国でおよそ 20,000 グループが

登録され、毎週 3,000 以上のミーティングが開

かれるようになりました。現在ナルコティクス 

アノニマスの文献は 20 以上の言語に訳されてい

ます。

北海道では 1991 年に最初の NA ミーティングが

始まり、2010年には8グループ17会場でミーティ

ングを行っています。

NA はいかなる政党、宗教、警察などの組織に属

する事はありません。監視を受ける事もなく、

運営はメンバー自身の献金によってまかなわれ

ています。会場はさまざまな場所で開かれてい

ます。公民館、地域の会議室、公園、喫茶店･･･

　時にはお寺や教会などでも行います。そうい

う場所は利用費が安いという利点から多くのグ

ループが利用しておりますが、どの会場とも提

携していたり宗教的なものは一切関係がありま

せん。

プライバシーは守られるの？

私たちが特に大切にしているのは”アノニミ

ティ”（匿名性）です。メンバーのプライバシー

は絶対に守らなければいけません。お互いにプ

ライバシーを守るという事が約束の一つにあり

ます。NAミーティングに参加しても姓名、職業、

住所などは公開する必要はありません。

メンバー同士はアノニマスネーム（ニックネー

ム、仇名）と呼ばれるもので呼び合っています。

もしあなたが薬物の問題を抱えていて、一人で

悩んでいるのなら、是非 NA のミーティングに

参加してみてはいかがでしょうか。あなたは 1

人悩んだまま絶望して引きこもったり、命を落

としたりする必要はありません。病院や刑務所、

回復施設にとどまることなく、NA に来て同じ

問題、悩みを抱えた仲間とミーティング場で回

復を分かちあうことが出来るのです。

別紙の北海道内にあるミーティング場に行って

みてください。クリスマスシーズン、年末年始、

祭日、連休中には会場が使えなかったり、変更

されたりする場合もあるのでインフォメーショ

ンにお問い合わせして出席した方がいいかもし

れません。

NA では初めてきてくれた人が最も大切な人で

す。思い切ってミーティングに参加してくださ

い。お待ちしています。

・ 問題があるということを認めること

・助けを求める

・自分を徹底的に点検してみること

・自分の秘密を打ち明ける

・傷つけた人達へ埋め合わせをすること

・回復を求めている他の依存者の手助けをす

 ること
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